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跳び箱技術アップ博物館 

跳び箱運動
 

 

所属名 ：  渋谷区立上原小学校 

実践学年組：    4 年 1 組 

氏名： 瀬下 俊吾 

 

実践記録の概要（単元略案） 

全６時間 

時間

数 

学習活動 先生の指導・支援 

および評価 

コラボノート

の活用 

１ 

○３年生までにやってきた跳び

箱運動をやってみる。 

○これから学習する台上前転・

開脚とびについて確認する。 

◇安全指導を行う。 

 

 

１ 

○ポイントを分析する。 ◇短い文・言葉でまとめさせる ・跳んでいる様子

の画像にポイント

をみんなで付箋で

貼り付ける 

４ 

○台上前転・開脚跳びを ◇課題を解決する方法をあらかじ

め示しておき、自分の課題を友達

と見付け、解決方法を選択できる

ようにする。 

☆自分の課題に気付くことができ

る。 

☆課題解決のための適切な方法

を選ぶことができる。 

☆台上前転・開脚とびの行い方を

知り、技ができる。 

・振り返りカード 

・できるポイントの

確認 

  


